
EDUCAÇÃO FINANCEIRA 

                  
 
A Educação financeira é importante para 
termos conhecimento e atitudes que 
valorizem e protejam os recursos financeiros 
pessoais e familiares para orientação do seu 
melhor uso. 
 
É preciso ser especialista para conhecer 
sobre EDUCAÇÃO FINANCEIRA? 
 
NÃO! Qualquer pessoa pode e deve adquirir 
conhecimentos necessários para fazer o 
melhor uso possível do seu dinheiro. 
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Quando devemos começar nossa educação 
financeira? 
É saudável começarmos desde crianças,  
principalmente no âmbito familiar. 
 

         
         

Como usar bem o seu dinheiro? 

Conheça os seus números: receitas e 

despesas 

Gaste menos do que ganha 

Diga não às dívidas 

Poupe e invista 
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Como proteger o seu dinheiro? 

                
Não pague juros 
Resista aos impulsos consumistas 
Não se iluda com as facilidades do crediário 
Não se iluda com os valores baixos das 
prestações  
 

Como organizar sua vida financeira? 

 

 
 

http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_0AukCty4MP0/SkuVWSi66II/AAAAAAAAHq4/7DEQI7preiI/s400/cartao_de_credito.jpg&imgrefurl=http://estou-sem.blogspot.com/2009/07/10-dicas-para-melhorar-sua-vida.html&usg=__gYvpwtWDci-2xn2wyY2rY22oRL4=&h=272&w=364&sz=23&hl=pt-br&start=18&zoom=1&itbs=1&tbnid=Td4t0ifYqNLuBM:&tbnh=90&tbnw=121&prev=/images?q=juros+altos&hl=pt-br&gbv=2&tbs=isch:1
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A elaboração do orçamento doméstico é 
essencial para o sucesso financeiro. 

Dicas para sua organização financeira: 

1. Use um caderno ou bloco para fazer os 
registros, ou ainda, utilize aplicativos 
gratuitos para celular: 
https://financaspessoais.organizze.com.br/6-
aplicativos-para-gerenciar-gastos-pessoais/  
2.  Anote sempre suas receitas  
3.  Relacione todos os tipos de despesas 
4.  Separe as despesas em dois grupos: fixas 
(mensalidade escolar, aluguel, plano de 
saúde) e variáveis  (água, luz, telefone) 
5. Anote as despesas eventuais  
6. Escolha um local onde  guardar  todos 
os recibos e anotações 
7. Converse com sua família sobre a 
importância de fazer um planejamento 
financeiro e convide todos para participar. 

  
 
 

https://financaspessoais.organizze.com.br/6-aplicativos-para-gerenciar-gastos-pessoais/
https://financaspessoais.organizze.com.br/6-aplicativos-para-gerenciar-gastos-pessoais/
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ORÇAMENTO FAMILIAR* 

Modelo Simplificado para Exemplo 
 

 
Grupo Item/ Descrição Previsto Realizado Diferença 

 

Ganhos (Receitas/Ingressos) 1650 1660 10 

Salários João Operário 

Maria Trabalhadora 

500 

500 

500 

520 

0 

20 

Benefícios  Vale Alimentação 

Auxílio Creche 

250 

100 

250 

100 

0 

0 

Outros ganhos Comissões sobre vendas 

Consertos na vizinhança (bicos) 

150 

150 

120 

170 

-30 

20 
 

Gastos (Despesas / Saídas)  1560 1525 -35 

Moradia Aluguel 

Água e energia 

Telefones 

280 

50 

80 

280 

55 

70 

0 

5 

-10 

Saúde Aluguel 50 60 10 

Alimentação Mercado 

Padaria 

Quitanda 

Açougue 

450 

30 

60 

100 

480 

30 

50 

90 

30 

0 

-10 

-10 

Vestuário Roupa para as crianças 150 120 -30 

Transporte Passagens para o trabalho 150 140 -10 

Educação Creche 80 80 0 

Diversos Passeio 

Presente afilhado 

50 

30 

40 

30 

-10 

0 

 

Resultado do mês (sobra ou falta) 90 135 45 

    *Fonte: Cartilha sobre Educação Financeira da CEF.   
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Como planejar e gerenciar seu orçamento 
doméstico? 
 

         Parâmetros para o ORÇAMENTO* 

 
 

Parâmetros para o item DESPESAS* 

 
*Fonte: Prof. Samuel Marques 

 

70% 

20% 

10% 

Despesas

Dívidas

Poupança

30% 

25% 
15% 

12% 

8% 
5% 5% habitação

alimentação

transporte

saúde

educação

vestuário/lazer

outros
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Quais as oportunidades para economizar? 

Pesquise os melhores preços;  

Peça descontos sempre; 

Não despreze pequenos valores e muito 

menos os grandes; 

Compre à vista. Não pague juros! 

Aproveite ofertas, MAS APENAS de produtos 

que realmente precise. 

Caso tenha condições, PAGUE 

ANTECIPADAMENTE aquelas contas que dão 

desconto pela antecipação, como: 

mensalidades escolares, multas de trânsito, 

IPVA, IPTU. 

 

http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://dinheirama.com/blog/wp-content/uploads/2007/04/guardar_dinheiro.thumbnail.jpg&imgrefurl=http://dinheirama.com/blog/2007/09/26/juros-altos-culpa-de-quem/&usg=__RI7ECCiJP4-5-ngmqpDF6V1ii-c=&h=128&w=128&sz=4&hl=pt-br&start=15&zoom=1&itbs=1&tbnid=Y7K15089l2IPCM:&tbnh=91&tbnw=91&prev=/images?q=juros+altos&hl=pt-br&gbv=2&tbs=isch:1
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Quais os perigos do endividamento?      

                                               

 
                       

Perda de bens 

 

Perda de crédito 

 

Perda de credibilidade pessoal 

 

Stress 

 

Baixa produtividade 
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Quais as armadilhas do crediário? 

 

Não enxergar os juros embutidos; 

Considerar apenas o valor das prestações; 

Não perceber que ao final do crediário você 

poderá ter pago até 2 ou até 3 itens iguais ao 

que você adquiriu, dependendo das taxas e 

prazos de seu financiamento. 
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O que são os juros? 

 

Juros são o preço cobrado pelo dinheiro que 

você toma emprestado ou por mercadorias 

que você compra. 

 

 
 

Ou seja, DINHEIRO TEM PREÇO! 

DINHEIRO É MERCADORIA! 

AO COMPRÁ-LO, PESQUISE PARA SABER 

ONDE ELE É VENDIDO MAIS BARATO. 

 

http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.samuelcelestino.com.br/fotos/editor/Image/1real.jpg&imgrefurl=http://www.samuelcelestino.com.br/noticias/2009/10/5/noticia.html&usg=__b4ZNlDH7orSz-WAFMZV46ooUqSE=&h=311&w=453&sz=28&hl=pt-br&start=11&zoom=1&itbs=1&tbnid=tSRbR99kw47ziM:&tbnh=87&tbnw=127&prev=/images?q=juros+altos&hl=pt-br&gbv=2&tbs=isch:1
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Exemplo ilustrativo: 

Valor emprestado R$ 1500,00 

pagos em10 prestações de R$ 225,00 

Valor pago R$ 2250,00 

Valor pago a mais R$ 750,00  

 

Ou seja,  os juros pagos equivaleram à 

metade do dinheiro que você utilizou em 

benefício próprio. 

 

É muito importante você saber  quanto  vai 

pagar de juros para fazer seu planejamento a 

médio e longo prazo. 

 

O ideal é  JURO ZERO. 
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Qual a melhor postura pessoal no uso do 

dinheiro? 

 

 
 

Pense antes de consumir. 

Não gaste por impulso ou para aliviar 

frustrações emocionais.  

Planeje seus gastos. 

 

 

http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_0J_m6tDxdEU/SxQh7OxQ0uI/AAAAAAAAAB0/DQUKWmaX_lE/s1600/mulher-nas-compras.jpg&imgrefurl=http://labtecdig09.blogspot.com/2009/12/consumismo-no-natal.html&usg=__d4cvjH6mTyklgo3BICvtmfm16Po=&h=400&w=300&sz=24&hl=pt-br&start=11&zoom=1&itbs=1&tbnid=41Fd4lVYJvnMEM:&tbnh=124&tbnw=93&prev=/images?q=pessoas+consumistas&hl=pt-br&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_Pqd771wCk9Y/SnWzMAII4OI/AAAAAAAABLg/-_1UKmHfH-0/s400/filho-consumismo-am-668-5.jpg&imgrefurl=http://coisas-de-guri.blogspot.com/2010/07/dinheiro-e-os-adolescentes-d.html&usg=__ZK-PeMXtSSabnp2agfwoMh-GC70=&h=320&w=250&sz=11&hl=pt-br&start=98&zoom=1&itbs=1&tbnid=NSHx2s8cUqZYQM:&tbnh=118&tbnw=92&prev=/images?q=consumistas&start=90&hl=pt-br&sa=N&gbv=2&ndsp=18&tbs=isch:1


12 
  TCMSP -GRT/URH – Jan/2019 

 

Aprenda a dizer não aos pedidos excessivos 

dos familiares.  

Faça sempre que puder, as contas com eles. 

Lembre que seu VALOR pessoal vem de suas 

atitudes e não de seu potencial financeiro!! 
 

 

Poupar deve ser uma atitude?  
 

 

    
SEMPRE!! 

 

Seja proativo, não espere sobrar dinheiro! 

http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://bbel.uol.com.br/upload_2009/conteudo/criancas_consumistas1.jpg&imgrefurl=http://bbel.uol.com.br/filhos/post/criancas-consumistas.aspx&usg=__g5vZB45R5aPW12FVCUXcIAcu8e0=&h=180&w=119&sz=16&hl=pt-br&start=51&zoom=1&itbs=1&tbnid=sJE0s3ACCCD9AM:&tbnh=101&tbnw=67&prev=/images?q=consumistas&start=36&hl=pt-br&sa=N&gbv=2&ndsp=18&tbs=isch:1
http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://queroficarrico.com/blog/wp-content/uploads/2009/03/endividamento.jpg&imgrefurl=http://queroficarrico.com/blog/tag/cartao-de-credito/page/2/&usg=__mqlst7EmfINER_9u5CEOnO_f8-E=&h=750&w=1000&sz=50&hl=pt-br&start=5&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=zPPZrDvMjzugqM:&tbnh=112&tbnw=149&prev=/images?q=imagem+pessoa+endividada&um=1&hl=pt-br&sa=G&tbs=isch:1
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Reserve e aplique mensalmente, em torno de 

10% de sua receita, em algum investimento 

de sua preferência. 

 

Como investir o dinheiro? 
 

Existem diversas possibilidades de 

investimentos: renda fixa, ações, caderneta de 

poupança, letras do tesouro nacional, Tesouro 

direto, CDB e outros. 

 

Como escolher em que investir? 

 
Conheça o seu perfil de investidor e as 

diferentes modalidades de investimentos. 

Estude o assunto, converse com o seu gerente 

e com amigos investidores. 

http://www.blogflaviopereira.com.br/wp-content/uploads/2009/11/dinheiro-compra-felicidade-38-41-thumb-570.jpg
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Diversifique seus investimentos em 

aplicações de riscos variados. 

Você também poderá fazer o teste de seu 

perfil investidor no link: 

https://www.bussoladoinvestidor.com.br/tes

te-perfil-de-investidor/ 

O consumo pode ser consciente? 

 A ideia básica do consumo 

consciente é transformar o ato de consumo 

em uma prática permanente de cidadania. 

Levando-se em conta as necessidades 

individuais, familiares e também seus reflexos 

na sociedade, economia e meio ambiente.  

Como consumir de modo responsável? 

Adquirir produtos eticamente corretos, ou 

seja, cuja elaboração não envolva a 

exploração de seres humanos, animais e não 

provoque danos ao meio ambiente. 

https://www.bussoladoinvestidor.com.br/teste-perfil-de-investidor/
https://www.bussoladoinvestidor.com.br/teste-perfil-de-investidor/
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O poder de transformação social está nas 

mãos dos consumidores, e cabe a eles 

escolher como fornecedoras, empresas éticas 

que respeitem os direitos humanos e o 

planeta que habitamos.   

 

 
Links úteis: 
www.organizze.com.br/ 
www.minhaseconomias.com.br 

www.manubia.com.br 

www.gbolso.com.br 

www.contasonline.com.br 
www.abecs.org.br/filesAbecs/Dicas_Visa.pdf 
https://blog.rico.com.vc/educacao-financeira 
 

http://www.organizze.com.br/
http://www.minhaseconomias.com.br/
http://www.manubia.com.br/
http://www.gbolso.com.br/
http://www.contasonline.com.br/
https://www.abecs.org.br/filesAbecs/Dicas_Visa.pdf
https://blog.rico.com.vc/educacao-financeira
http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_Hd3-NM3CRB4/SJsMsabiTaI/AAAAAAAAAXM/USfEXSQeHgI/s320/foto_consumismo_2.jpg&imgrefurl=http://asociedadeconsumista.blogspot.com/2010/03/o-que-e-o-consumismo.html&usg=__x7XH0Oj4flbjwNOtsfufG4he9QE=&h=320&w=229&sz=23&hl=pt-br&start=13&zoom=1&itbs=1&tbnid=HVrcwFQzBruSEM:&tbnh=118&tbnw=84&prev=/images?q=pessoas+consumistas&hl=pt-br&gbv=2&tbs=isch:1
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Cursos gratuitos para saber sobre 
planejamento do orçamento pessoal, hábitos 
de poupança e tipos de investimentos. 
www.bmfbovespa.com.br 
http://www5.fgv.br/fgvonline/Cursos/Gratuitos 
Sugestão de planilhas para fazer o controle mensal 
de suas finanças: 
            
PlanilhaOrcamentoPe

ssoalEdu.xls  
 
 
https://canaldoensino.com.br/blog/10-
planilhas-gratuitas-para-controlar-seu-gastos 
 

 

 

Saúde para sua vida e seus gastos! 

 

GRT/URH 

http://www.bmfbovespa.com.br/
https://canaldoensino.com.br/blog/10-planilhas-gratuitas-para-controlar-seu-gastos
https://canaldoensino.com.br/blog/10-planilhas-gratuitas-para-controlar-seu-gastos

