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 Minhas maiores vitórias 

Quais foram as suas principais realizações da sua vida? 

Meus maiores aprendizados 
Quais são as suas principais lições aprendidas? 

 Meus maiores desafios 
Quais são os seus principais desafios? 

 

Meu principal objetivo 

Qual é o seu principal objetivo? Escolha apenas um. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Competências a desenvolver 
Quais são as competências que serão o foco do seu desenvolvimento 

durante os próximos 12 meses? 

O que eu farei nos próximos 12 meses 
Quais são as ações (diretas ou indiretas) que você realizará para progredir em relação ao seu principal objetivo 
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Eu sou... 

Qual é o seu nome? 

Minha frase inspiradora é... 
Qual é a frase (e quem a disse/escreveu) que é a inspiração para a sua vida? 

Meu auto-compromisso para ser uma liderança é... 

Escreva uma frase que represente um compromisso sincero consigo mesmo(a) para ser uma liderança inspiradora, inovadora e de alto desempenho. 

Curto prazo (até 3 meses) Médio prazo (até 6 meses) Longo prazo (até 12 meses) 
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